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Endlich
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VEREIN zUR FORDERUNG DER KLINIK,
WISSENSCHAFT UND FORSCHUNG

IN DER KINDER- UND JUGENDPSYCHIATRIE,
PsYycHOSOMATIK UND PSYCHOTHERAPIE E. V.

ANSCHRIFT
NuBbaumstr. 5a
D-80336 Minchen
Tel: (089) 5160 5901
Fax: (089) 5160 5902

HOMEPAGE
http://www.endlich-leben-kjp.de/



DER VEREIN STELLT SICH VOR

Der Verein ,Endlich leben eV." wurde 2009
von Mitarbeiterinnen, Mitarbeitern und Freun-
den der Universitats-Klinik fir Kinder- und Ju-
gendpsychiatrie, Psychosomatik und Psycho-
therapie in Mdunchen gegrindet. Kinder und
Jugendliche mit psychischen Belastungen und Er-
krankungen haben oft keine ,, Lobby”, die ihre Inter-
essen und Bedurfnisse unterstitzt. Ziel des Vereins
ist, Kinder, Jugendliche und ihre Familien wahrend
ihrer Behandlung in der Klinik zu unterstitzen.
Dartber hinaus fordert der Verein Forschungsak-
tivitdten und den wissenschaftlichen Austausch.
Es besteht dringender Bedarf, neue und vor al-
lem wirksame Behandlungsmethoden zu entwi-
ckeln und zu etablieren. Die staatliche Férderung
im Bereich der Kinder- und Jugendpsychiatrie
ist sehr begrenzt, sodass hier dringender Unter-
stUtzungsbedarf besteht.

Fir Kinder und Jugendliche ist es nicht selten
ein Stigma psychisch krank zu sein. Durch Offent-
lichkeitsveranstaltungen will ,Endlich leben e.V.”
fir die Note und Sorgen der psychisch kranken
Kinder und Jugendlichen sensibilisieren und zur
Anti-Stigmatisierung beitragen.

AKTUELLE PROJEKTE

Im stationaren und im tagesklinischen Be-
reich werden die Patienten von einem multi-
disziplinaren Team betreut, besuchen die inte-
grierte Klinikschule und erhalten eine Einzel-,
Gruppen- und begleitende Familientherapie.
Durch Korper- und Bewegungstherapie sowie
durch Kunst-, Musik- und Ergotherapie wird die in-
dividuelle Krankheitsbewaltigung spezifisch unter-
stutzt.

LEndlich leben e. V.” férdert den Ankauf von thera-
peutischem Material und von Gerate, um den jun-
gen Menschen ein fur ihre Entwicklung wichtiges
Therapieangebot zu ermoglichen.

HIERZU GEHOREN
e Musikinstrumente
e \Werkstattmaterialien
® Sportgerate
® Materialien fur die Kunsttherapie
e Theater- und Tanzutensilien

Therapiebegleitende Aktivitaten wie Zoo- oder
Kinobesuche und Ausflige sollen ermdoglicht
werden. Die Eintrittsgelder und Fahrtkosten
werden von ,Endlich leben e. V.” Gbernommen.

WIR FORDERN DIE FORSCHUNG

Ein weiteres Tatigkeitsfeld von ,Endlich leben e.
V." ist die Forderung der Forschung auf dem Ge-
biet der Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psycho-
somatik und Psychotherapie. Hierzu gehéren

e die Forderung des wissenschaftlichen
Austausches innerhalb des Fachgebietes
und mit anderen Fachdisziplinen in Form
von Einladung von Referenten und
Besuchen von Kongressen,

e die Férderung wissenschaftlicher
Aktivitaten durch Bereitstellung von
Forschungsmaterialien,

e die Durchflihrung von Tagungen und
Fort- und Weiterbildungen zu Themen
aus dem Gebiet der Kinder- und
Jugendpsychiatrie, Psychosomatik und
Psychotherapie,

e die Unterstiitzung von Offentlichkeitsarbeit
zum Abbau der Barrieren gegeniber psy-
chischen Erkrankungen.



